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Тема: Формирование навыков здорового и безопасного образа жизни в ДОУ с использованием игровых технологий.
Вид проекта:	Здоровьесберегающий, здоровая и безопасная среда
Возрастная группа: средняя группа
По виду деятельности: познавательно образовательная деятельность, игра, театрализация
Сроки реализации:	Долгосрочный с 01.09.23 по 31.05.24.
Участники проекта: дети – педагоги – родители
По количеству участников: коллективный
Форма организации (групповая, подгрупповая, индивидуальная, парная)
Средства:
 *Словесные: энциклопедии , сценарии, условия игры
 *Наглядные:  картинки, плакаты, листовки, дидактические игры, дорожные знаки, «Перекресток», ковер     «Город»
 *Музыкальные, мультимедийные презентации и игры
Раздаточный материал: различный по темам.
Цель:  Разностороннее и гармоничное развитие и воспитание ребенка, обеспечение его полноценного здоровья, формирование убеждений и привычки к здоровому образу жизни.
Задачи проекта:
-сохранить и укрепить здоровье детей;
-сформировать систему знаний о безопасной жизнедеятельности (помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте, других общественных местах).
Проблема и проблемный вопрос: «Здоровье – это вершина, которую должен каждый покорить сам» - так гласит восточная мудрость. Задача педагогов – научить детей покорять эту вершину.
Продукт проекта Создание дорожных знаков с возможностью использования их в помещении и на улице
Практическая значимость	Создание автогородка, использование дорожных знаков  в традиционной и нетрадиционной формах  образовательной деятельности , в играх и  развлечениях в ДОУ
Ресурсы проекта: Материально-технические, технические, человеческие, информационные
Список литературы:
Ахутина Т.В. Здоровьесберегающие технологии обучения: индивидуально-ориентированный подход, 2010.
Сухарев А.Г. “Концепция укрепления здоровья детского и подросткового населения России”
Сивцова А.М. “Использование здоровьесберегающих педагогических технологий в дошкольных образовательных учреждениях” Методист. – 2007.
Смирнов Н.К. “Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе педагога” 2013.
Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003.
Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А. Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты по основам безопасности детей дошкольного возраста. Книга для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 2014г.

Актуальность: формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском саду. Главным препятствием является отсутствие у детей осознанного отношения к своему здоровью. Потребность в его здоровье есть у родителей, ДОУ, общества, и все вместе мы пытаемся внушить ребёнку своё представление о здоровье. Однако в отличие от взрослого ребёнок «за здоровьем» не побежит. Поэтому и в образовательных программах дошкольных учреждений всё больше разделов, посвящённых изучению организма человека, обеспечению безопасности его жизни. Не исключая этих подходов, мы считаем, что главное - помочь малышам выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои физические возможности, видеть перспективы их развития, осознавать ответственность за своё здоровье. Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития представляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Значение культа здоровья значительно возрастает.


	Этапы
(последовательность) деятельности

	
Содержание  деятельности
	Действия, деятельность педагога
	Деятельность детей и планируемый результат

	1 Этап подготовительный





	Просмотр фильмов, презентаций, чтение худ. литературы
Организация предметно-развивающей среды в группе по ПДД
 
	Рассмотрение картинок, иллюстраций и фотографий с изображением улиц города Самара. Стимулирует любознательность, интерес
	Развитие  обобщения и рассуждения.


	2 Основной этап
Сентябрь
	1 «Мой дом, мой город»
Формирование у детей знаний о родном городе, домашнего адреса и местоположения детского сада, кружков и секций.
2 Беседа по картине: «Улицы города»
3 Рисунки памятных любимых  мест города, детского сада,
Рисунки и поделки к конкурсу «Воспитатель-мой друг»
	Беседы с детьми о безопасном поведении на улице, просмотр презентаций,  видеороликров
« Службы спасения».
«Что делать, если потерялся?»
	Дети запоминают название города, улиц, свой дом адрес, телефоны служб спасения..
Творчество детей

	Октябрь
	 «Транспорт»,  Правила безопасного поведения в общественном транспорте»
Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только с взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). 
	Просмотр видеоролика «Транспорт на улицах города- зона повышенной опасности»
СРИ « На улице»
СРИ «Едем в автобусе», «На остановке»
Дидактические игры
Подвижная игра: «Стоп!», «Весёлый трамвайчик».
	 Формировать умение детей ориентироваться в чрезвычайных ситуациях, искать пути решения выхода из них, закреплять правила поведения на улице,  в обществ.транспорте

	Ноябрь-декабрь
Проходит параллельно кружковой работе, взаимно дополняя друг друга
	«Азбука дорожного движения»
Познакомить детей с правилами дорожного движения, со значением дорожных знаков, со светофором, научить понимать их схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах. Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра». Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта»

«Где можно и где нельзя играть»
Дать представления детям об опасных и безопасных местах для игр во дворе; научить их необходимым мерам предосторожности.

	1)Беседа по картине: «Улица города»
 2)Сюжетно – ролевая игра «Инспектор ДПС»
3) С.р игра «Перекресток, «На остановке»»
 4)Выставка художественной литературы по ПДД
5)Беседа «Правила дорожного движения»
6)Прогулка «Правила для пешходов».
7)Игра « Безопасное поведение на улице»
8) Викторина «Пешеход на улице»
9) Д/игра «Собери знак», «Подбери знак к картинке»
10) Что за знак спрятался в стихах?
11) Изготовление дорожных знаков совместно с родителями и с детьми
	В процессе игр и бесед закреплять знания детей о правилах дорожного движения, о светофоре, о поведении пешехода.  Дети хорошо знают правила ПДД, правила поведения на улице, в транспорте (автомобильное кресло, ремни безопасности), участвуют в городской акции «Стань ярче! Засветись!», «Безопасный новый год»

	январь
	Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС.
	Викторина «Наша безопасность» 
	Обобщение полученных знаний по безопасному образу жизни

	Февраль - март
	Подготовка и театрализация сказки «Опасный поворот»
В интересной обстановке дети выступают в роли зверят и еще раз обыгрывают правила дорожного движения, правила движения на самокате, тем самым пропагандируют правила ПДД своим сверстникам и сами их повторяют и закрепляют.

«Уроки пожарной безопасности»
формирование у детей знаний о пожарной безопасности, навыков осознанного, безопасного поведения, создание условий для усвоения и закрепления знаний детей и их родителей о правилах пожарной безопасности.
Познакомить с историей возникновения огня.
 Дать понятие детям, что огонь бывает другом, а бывает и врагом.
 Формировать представление об опасных для человека ситуациях, приводящих к возникновению пожаров.
	Подготовка сценария, костюмов,  атрибутов, декораций, афиши, репетиция  и разучивание текста сказки  с детьми







Конкретизировать представления о способах поведения в опасных ситуациях (пожар) и о способах избежание таких ситуаций в беседах и познавательных занятия.
 Учить детей видеть, когда огонь друг, а когда враг.
Дидактические и настольные игры: Отгадывание загадок на противопожарную тематику,
Горит, не горит», «Средства пожаротушения», «Закончи предложение», «Доскажи словечко», «Причины пожаров», «Немой телефон», «Четвертый лишний», пазлы «Пожар», «Лото», «Собери картинку».
	 Дети – участники театральной постановки сказки «Опасный поворот»

Участие в акции «Наша мама водит классно!»



Подвижные игры с детьми «Смелые пожарные», «Юный пожарный», Эстафета «Спасение пострадавших»
 Сюжетно-ролевые игры: «Пожарная часть», «Мы пожарные», «Служба спасения».
Творчество детей
Аппликация -«Пожарная машина», Лепка из пластилина «01»

	3Заключительный этап
Апрель-май
	 «Автогородок»
Подготовка и создание автогородка на территории ДОУ в близи группового участка
 «Велосипед, самокат как транспортное средство на улице и во дворе» «Правила безопасного поведения на велосипеде, самокате»
	Эстафета «Главная дорога»
Игры по ПДД на территории  группового участка
	Повторение правил дорожного движения в играх, квестах, эстафетах, развлечениях.
Выставка детских рисунков: «Наша улица»



Работа с родителями:

 Оказание помощи в создании развивающей среды, в создании дорожных знаков из фанеры, в создании «Автогородка» на территории ДОУ.
 Консультации для родителей: «Ваш ребёнок на улице», «Родителям – о безопасности дорожного движения», «Обучайте детей правильно», «Безопасность ребенка»
 Участие в выставке детских рисунков «Наша улица»
 Индивидуальные беседы: «Обсуждаете ли вы дома с ребенком тему ПДД? »
 Консультация «Безопасность детей – забота взрослых».
 Рекомендации по домашнему чтению. Литературная гостиная «Что можно почитать детям о ПДД».
 Конкурс семейных творческих работ «Дорога и дети!».
